


ตรา/เครื่องหมายฮาลาล

• ตราฮาลาล คือ ตราที่ติดบนสลากผลิตภัณฑ์อาหาร เพื่อบ่งบอกว่า
ผลิตภัณฑ์นั้นเป็นที่ฮาลาล (อนุมัต)ิ ส าหรับมุสลิมใช้บริโภค โดยจะมีค าว่า 
"ฮาลาล" (อาหรับ: حلال  (เป็นภาษาอาหรับประทับอยู่ ผู้ออกตราฮา
ลาลในประเทศไทยคือคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย
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มารู้จัก “ฮาลาล” กันเถอะ

• ฮาลาล เป็น ค าภาษาอาหรับมีความหมายทั่วไปว่า อนุมัติ เมื่อน ามาใช้
ในทางศาสนา จะมีความหมายว่า สิ่งที่ศาสนาอนุมัติ เช่น อนุมัติให้กิน 
อนุมัติให้ดื่ม อนุมัติให้ท า อนุมัติให้ใช้สอย เป็นต้น

• ฮารอม เป็นค าภาษาอาหรับมีความหมายทั่วไปว่า ห้าม เมื่อน ามาใช้ในทาง
ศาสนา จะมีความหมายว่า สิ่งที่ศาสนาห้ามโดยที่การฝ่าฝืนจะต้องได้รับ
โทษทัณฑ์ในปรโลกและอาจได้รับการลงโทษในโลกนีด้้วย
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“การอนุมัติหรือการห้ามสิ่งใด  ในศาสนาอิสลามเป็นประกาศิต
ที่มาจากอัลเลาะห์ผู้เป็นเจ้า และมาจากศาสนทูตของพระองค์
เท่านั้น ถือเป็นหลักส าคัญที่มุสลิมทุกคนต้องปฏิบัติตามอย่าง

เคร่งครัดโดยไม่ต้องค้นหาเหตุผลการอนุมัติหรือเหตุผลการห้ามแต่
อย่างใด เมื่อพระผู้เป็นเจ้าไม่ได้แจ้งไว้ เพราะมุสลิมมีความเชื่อมั่น
ศรัทธาว่าสิ่งที่พระผู้เป็นเจ้าอนุมัติเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์ส่วนสิ่งที่

พระผู้เป็นเจ้าห้ามเป็นสิ่งที่มีพิษภัยและมีโทษ พระผู้เป็นเจ้าผู้สร้าง
มนุษย์ขึ้นมาทราบดีถึงสิ่งที่เป็นและเป็นโทษต่อ มนุษย์ พระองค์จึง

อนุมัติสิ่งที่เป็นคุณและห้ามสิ่งที่เป็นโทษ”



หลักการบริโภคในอิสลาม

• เลือกบริโภคเฉพาะสิ่งดีๆ  (ฮาลาล + ตอยยีบัน)

• บริโภคแต่พอควร ความพอควรในการบริโภค นั้นได้รับการ
บอกเล่าจากบรมศาสดา ว่าไม่เกิน 1/3 ของกระเพาะ
อาหาร อีก 2 ส่วน มีไว้ส าหรับ น้ าและการหายใจ

• บริโภคอาหารท่ีได้จากน้ าพักน้ าแรงของตัวเอง
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อาหารฮาลาล

หมายถึง อาหารที่มีองค์ประกอบ ส่วนผสมการผลิต และการ
ได้มาที่ถูกต้องตามบัญญัติศาสนาอิสลาม นั่นคือสะอาด ไม่น่าเกลียด
น่าขยะแขยง ไม่เป็นอันตราย และมีประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจ
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อาหารที่ฮาลาล

• อาหารที่เป็นพืช ผัก และ ผลไม้ เมื่อ
ไม่ใช่สิ่งที่เป็นพิษและอันตรายต่อ
ผู้บริโภค รวมทั้งพืช ที่ก่อให้เกิดการ
เคลิบเคลิ้ม มึนเมา และเสพติด

• อาหารที่ได้จากสัตว์ที่มีชีวิตอยู่ได้แต่
ในน้ าเท่านั้น ไม่ว่าจะเป็นน้ าจืดหรือ
น้ าเค็ม จะมีชีวิตอยู่หรือตายแล้วก็ตาม 
ยกเว้นสัตว์ที่มีพิษ เช่น ปลาปักเป้า
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ปลาปักเป้า

• ปลาปักเป้ามีพิษก็เพราะว่า กินอาหารตาม
ธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นพืช หอยเม่น หอย
ทะเล หนอนทะเล ซึ่งมีเชื้อแบคทีเรีย ท า
ให้ปลาปักเป้าเกิดการสร้างพิษสะสมในตับ 
ไข่ ต่อมเพศ หนัง กระเพาะ และล าไส้ 
เรียกว่าทั้งตัวเต็มไปด้วยพษิ แต่ปริมาณพิษ
จะรุนแรงสุดที่รังไข่และตับ กินเข้าไปจะ
รู้สึกชา และคันที่ริมฝีปาก ลิ้น ปลายนิ้ว
กระตุก ระคายคอ ปวดท้อง อ่อนเพลีย ชีพ
จรเต้นเบา และเสียชีวิตในที่สุด



สัตว์อื่นๆ ที่อนุมัติให้รับประทานได้โดยผ่านการเชือด

• เช่น วัว ควาย อูฐ แพะ แกะ กวาง เก้ง 
กระต่าย ฯลฯ

• อาหารที่ได้จากสัตว์ปีก เช่น เป็ด ห่าน 
ไก่ป่า นกกระจอกเทศ นกกระทา 
นกพิราบ ที่ผ่านการเชือดอย่างถูกต้อง

ตั๊กแตนบริโภคได้โดยไม่ต้องเชือด



อาหารฮารอม

 ซากสัตว์ หรือสัตว์ที่ตายเอง => อาจตายเพราะโรคระบาด อาจเป็นอันตรายได้
• สัตวท์ี่ตายเพราะถูกรัดหรือบีบคอ
• สัตว์ที่ตายเพราะถูกตีหรือขว้าง
• สัตว์ที่ตายเพราะตกจากที่สูง
• สัตว์ที่ตายเพราะโดนขวิด
• สัตว์ที่ตายเพราะถูกสัตว์อื่นกัดกินเนื้อบางส่วนไป
• สัตว์ที่ถูกเชือดโดยบุคคลที่ไม่ใช่มุสลิม

ที่ส ำคัญคือ พระเจ้ำ ...มิทรงต้องกำรให้มนุษย์กนิในสิง่ที่ไม่ไดต้ั้งใจ...

 เลือด
 เนื้อสุกร
 สัตว์ที่ถูกเชือดโดยกลำ่วนำมอื่น นอกจำกอลัเลำะห์



อาหารฮารอม (ต่อ)

• สัตว์บางชนิด ไม่อนุญาตให้บริโภค เช่น

1. สัตว์ที่มีเขี้ยว หรือกรงเล็บ ซึ่งโดยธรรมชาติมักดุร้าย และกินสัตว์ด้วยกัน
เป็นอาหาร เช่น เสือ สิงโต สุนัข เหยี่ยว เป็นต้น

2. สัตว์ที่บุคคลทั่วไปรู้สึกรังเกียจ เช่น ลิง

3. สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า เช่น เต่า จรเข้ ฯลฯ

4. สัตว์ที่เป็นพิษต่อร่างกาย เช่น แมงป่อง งู

5. สัตว์ซึ่งเป็นที่ขยะแขยงของคนทั่วไป เช่น แมลงสาบ ไส้เดือน หนู กิ้งกือ



อาหารฮารอม (ต่อ)

• สัตว์ปีกต้องห้ามในศาสนา เช่น 
นกแก้ว นกยูง นกหัวขวาน แร้ง 
อีกา เหยี่ยว ค้างคาว หรือนกที่มี
กรงเล็บ

• เครื่องดื่มหรือสิ่งมึนเมาทุกชนิด 
ไม่ว่าจะเป็นเหล้า เบียร์ ไวน์ หรือ 
ยาเสพติดต่างๆ เช่น ฝิ่น กัญชา 
ยาบ้า ฯลฯ



การเชือดสัตว์ตามหลักศาสนาอิสลาม

• ผู้เชือดต้องเป็นมุสลิมผูศ้รัทธาและอยู่ในแนวทางอิสลาม
• เชือดโดยการกล่าวนามอัลเลาะห์ (ซบ.)
• สัตว์ที่จะท าการเชือดจะตอ้งเป็นสัตว์ที่อนุมัตใิห้ใช้เป็นอาหารได้ตามที่อิสลามก าหนด
• สัตว์จะต้องมีชีวิตสมบรูณ์ (ก่อนท าการเชือด)
• เครื่องมือหรือมีดที่ใช้เชือดจะต้องคม และไม่ควรยกขึ้นขณะท าการเชือด ลงมีดคร้ังเดียว
• การเชือดควรจะตัดหลอดลม หลอดอาหาร เส้นเลือดแดงใหญ่ และเส้นเลือดด าบริเวณคอ
• ต้องอ่านค าว่า “บิสมิลลา” ขณะท าการเชือด
• ไม่ทรมานสัตว์
• ผู้เชือดต้องผินหน้าไปทางทิศกิบลัต
• รอให้สัตว์ตายก่อนที่จะน าไปช าแหละ



นะยิสและการช าระล้างนะยิส
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ข้อก าหนดเกี่ยวกับเรื่องนะยิส และวิธีช าระล้าง

นะยิส คือ สิ่งสกปรก โสโครก ปฏิกูลและอื่นๆ อัน
เป็นที่รังเกียจโดยบทบัญญัติศาสนาอิสลามก าหนดไว้ 
เช่น โลหิต น้ าเหลือง น้ าหนอง อาเจียน สุนัข สุกร ซาก
สัตว์ที่ไม่ได้เชือด อุจจาระ ปัสสาวะ น้ านมของสัตว์ที่ห้าม
รับประทาน และของเหลวที่ท าให้มึนเมา เป็นต้น 
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นะยิสมี 3 ชนิด คือ
• ชนิดที่ 1 นะยิสชนิดเบา (มู่คอฟฟาฟะห)์

• ปัสสาวะของเด็กผู้ชายซึ่งอายุไม่ถึง 2 ขวบ  

• ชนิดที่ 2 นะยิสชนิดปานกลาง (มู่ต้าวัสซิเต๊าะห)์ 

• โลหิต น้ าหนอง น้ าเหลือง อาเจียน อุจจาระ ปัสสาวะ ซากสัตว์ และ
น้ านมของสัตว์ที่ห้ามบริโภค

• ชนิดที่ 3 นะยิสชนิดหนัก (มูฆอลล่าเซาะห)์ 

• สุกร สุนัข หรือสัตว์ที่เกิดมาด้วยการผสมพันธุ์กับสุนัข หรือสุกร และทุก
สิ่งอันเนื่องมาจากสัตว์ดังกล่าว
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• ชนิดที่ 1 นะยิสชนิดเบา 

• ปัสสาวะของเด็กผู้ชายซึ่งอายุไม่ถึง 2 ขวบ ไม่ได้กินหรือด่ืมสิ่งอื่นใด
ที่ท าให้อิ่ม นอกจากน้ านม

• วิธีล้างนะยิสชนิดเบา 

• ช าระนะยิสออกให้หมดเสียก่อน 

• แล้วใช้น้ าพรมบนรอยที่เป้ือนนะยิสนั้นให้ทั่ว 

• โดยไม่จ าเป็นต้องให้น้ าไหลผ่านก็ใช้ได้ 

วิธีช าระล้างนะยิส
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• ชนิดที่ 2 นะยิสชนิดปานกลาง

• โลหิต น้ าหนอง น้ าเหลือง อาเจียน อุจจาระ ปัสสาวะ ซากสัตว์ 
(นอกจากมนุษย์ ปลา และตั๊กแตน) และน้ านมของสัตว์ที่ห้าม
บริโภคเหล่านี้

• วิธีล้างนะยิสชนิดปานกลาง

• ช าระนะยิสออกให้หมดเสียก่อน 

• แล้วล้างด้วยน้ าสะอาดให้ไหลผ่านอย่างน้อย 1 ครั้งเพื่อให้สี กลิ่น 
รส หมดไป

• ในทางที่ดีให้ล้างเพิ่มเป็น 3 ครั้ง

วิธีช าระล้างนะยิส (ต่อ)



27/05/2020 19

• ชนิดที่ 3 นะยิสชนิดหนัก 
• สุกร สุนัข หรือสัตว์ที่เกิดมาด้วยการผสมพันธุ์กับสุนัข หรือสุกร และ

ทุกสิ่งอันเน่ืองมาจากสัตว์ดังกล่าว
• วิธีล้างนะยิสชนิดหนัก

• ช าระนะยิสออกให้หมดเสียก่อน 
• แล้วล้างด้วยน้ าสะอาดให้ไหลผ่าน 7 ครั้ง แต่ 1 ใน 7 ครั้งน้ัน ต้อง

เป็นน้ าดินที่สะอาดตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามและมีสภาพขุ่น
แขวนลอย หรือน้ าดินสอพอง 

• แนะน าให้ใช้น้ าดินล้างในครั้งแรก

วิธีช าระล้างนะยิส (ต่อ)



สบู่ดิน คืออะไร?

• “สบู่ดินจากธรรมชาติ ช าระล้างสิ่งต้องห้าม”

• Clay detergent : The natural way to cleansing the NAJIS

• น้ าที่ใช้ช าระล้างสิ่งต้องห้ามต้องเป็นน้ าดินที่สะอาดตามบัญญัติศาสนา
อิสลามและน้ านั้นต้องมีสภาพขุ่นแขวนลอยโดยแนะน าให้ใช้น้ าดินล้างใน
ครั้งแรก ซึ่งประเด็นการล้างที่ว่านี้เป็นปัญหาค่อนข้างมากเพราะไม่รู้ว่า
ต้องใช้น้ าดินแบบไหน และใช้ดินอะไร
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การเตรียมอาหารฮาลาล

• วัตถุดิบปราศจากสิ่งที่ไม่ฮาลาล

• วัตถุดิบปราศจากนะยิส

• อุปกรณ์ สถานที่ปราศจากนะยิส

• แยกเตรียมอาหารที่ฮาลาล/ไม่ฮาลาล
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การผลิตอาหารฮาลาล

การขนส่ง/รับวัตถุดิบ
การเชือดสัตว์  

การเก็บรักษาวัตถุดิบ การเตรียม/ล้าง
วัตถุดิบ

การผลิตอาหาร

การเก็บรักษา
ผลิตภัณฑ์

การขนส่ง
ผลิตภัณฑ์

ร้านค้าส่ง/ปลีก
ซุปเปอร์มาร์เก็ต

ผู้บริโภค



ประโยชน์ที่ได้รับ

ผู้ผลิตอาหารฮาลาล

• ผลิตภัณฑ์เป็นที่ยอมรับของตลาดสากล 

(ฮาลาล/ทั่วไป)

• ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพสูง

• สร้างเครดิตให้องค์กร

• โอกาสการเรียกคืนสินค้าลดลง

• ยอดขายเพิ่ม

• มีส่วนส่งเสริมด้านศาสนาและวัฒนธรรม

ผู้บริโภคมุสลิม/ทั่วไป

• มีผลิตภัณฑ์อาหารฮาลาลมีคุณภาพดี สะอาด 
ปลอดภัยบริโภค

• มั่นใจในผลิตภัณฑ์

• คุณภาพชีวิตดีขึ้น

• ปลอดภัยทางจิตวิญญาณ

23



Q & A


